Coloquio Médico-Paciente: Prevencién y cronicidad
(Viernes 21 de 11:30h a 13:30h)

Participantes:
Moderado

Dr. Antonio Torres Villamor
Médico Gral. y Familia, C.S. Arroyo de la Media Legua. Madrid

ntes.

D. juan Manuel Ortiz Carranza
Presidente de Alianza General de Pacientes

Dra. Juana Sanchez Jiménez
Médico Gral.y Familia, C.5. Daroca. Madrid

Dra. Isabel Jimeno Sanz
Meédico Gral. y Familia, C.S. Isla de Oza. Madrid

D*. Cristina Gomez Menor
Due, C.5. Ramdn y Cajal. Alcorcon

Programa:

11.30-12.00h Café de Bienvenida

Introduccion
120012100 b “aronio Torres Villamor

Ejercicioy alimentacién

121012300 D“. Cristina Gomez Menor

12301250 ImPortancia de la vacunacién en el paciente crénico
Dra. Isabel fimeno Sanz

Autocuidados y cronicidad

125013100 0 Juana Sanchez fiménez

. Autocuidados del paciente cronico. Trabajemos juntos
131013300 Juan Manuel Ortiz Carranza

1330h Resumeny despedida

ICongresoSEMGMadrid

Programa

Comité organizador: Comité cientifico:

Presidente: Antonio Torres Villamor - Presidenta: Juana Sénchez fiménez

Vocales: Fatima Santolaya Sardinero - Vocales: Pedro Javier Cafiones Garzon
Jesiis Alonso Ferndndez Francisco José Séez Martinez
Fernando Jiménez Telo Ana M? Blanco Rodriguez
Manuel Martinez Boyano Irene Arnanz Gonzalez

Abriendo Caminos

Colaboradores:
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Estructura del congreso:
Coloquio médico-paciente: Prevencién y cronicidad

Actividad previa al inicio del Congreso, que consiste en una reunién de pacientes crénicos
y médicos de familia enla que un moderador dara entrada a un ponente paciente y un
ponente médico para que cada uno de ellos exponga su vision de la situacion actual de la
atencién al paciente crénico.

Alfinalizar las exposiciones, se abriré un turno de preguntas y finalizard con unas breves
conclusiones elaboradas por el moderador.

Mesa redonda: Duracién 1 hora

£n una sala de aforo elevado, 2 ponentes expertos en un tema, son invitados a desarrollar
sus ponencias ante el publico. Al finalizar las exposiciones se abre un turno de preguntas.
Talleres: Duracién 1 hora

£n una sala de aforo limitado a 35 asistentes, tras una breve revision tedrica, se realizan de
manera préctica o mediante apoyo audiovisual, procedimientos y técnicas habituales en la
consulta del médico de familia. Cada taller se repite 3 veces

Pildoras formativas “3x30": duracién media hora por pildora, en total 1 hora y media
€n una sala aforo limitado a 35 asistentes, un ponente expone un tema muy concreto y
conciso durante 30 minutos. Cada pildora se repite 3 veces,

Conclusiones y clausura:

£n una breve sesion de clausura, se expondrén de modo general las conclusiones de las
diferentes actividades que han conformado el congreso.

£ congreso se realiza en modo carrusel de manera que todos los inscritos, pueden participar
en todas las actividades.

Programa:

PRECONGRESO (Sala Prado)

12.00-1330h Coloquio médico-paciente: Prevencién y cronicidad

CONGRESO

16.00-17.00h Entrega de documentacion

17.00-17.30h Inaugural (Sala Castellana)

Mesa Redonda | (Sala Castellana)

Insuficiencia Cardiaca: Nuevas Evidencias

Dr. Vicente Palomo Sanz

Médico Gral.y de Familia, CS. Torrelaguno. Madrid

Dr. David Marti Sanchez

Cardidlogo adjunto Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla

17.30-1830h

Q=

18.30-19.00h Café pausa
Talleres. Rotacién |
Anticoagulacién (Sala Cibeles)
Dra. Isabel Egocheaga Cabello
Médico Gral.y de Familia, C.. Isla de Oza. Madid
Ecograffa: Patologia cervical anterior (Sala Neptuno)

Dr. Jesus Alonso Ferndindez
Médico Gral. y de Familia, C.S. Valdebernardo. Madrid

Dr. Rafael jooquin Garcia Delgado
Médico Gral.y de Familia. C.. Villa de Vallecas. Madrid

19.00-20.00 h

Espondiloartropatias en Atencion Primaria (Sala Prado)
Dr. Alex Prada Ojeda

Reumatdlogo Hospital de Torrején. Madrid

Dra. Sheila Merino Rodriguez

Médico Gral.y de Familia, Madrid

Talleres. Rotacién Il

Anticoagulacién (Sala Cibeles)

Dra. Isabel Egocheaga Cabello

Ecografia: Patologia cervical anterior (Sala Neptuno)
Dr. Jestis Alonso Ferndndez
20.00-21.00h  pr. Rafael joaquin Garcia Delgado

Espondiloartropatias en Atencién Primaria (Sala Prado)
Dr. Alex Prada Ojeda

ReumatSlogo Hospital de Torrején. Madrid

Dra. Sheila Merino Rodriguez

Médico Gral.y de Familio, Madrid

21.00h Cena de trabajo o

Sabado 22

Comunicaciones
Dr. Pedro J. Cafiones Garzén

09.00-09.30 h Médico Gral. y Familia, C.S. Isla de Oza. Madrid
Dr. Fernando Jiménez Telo
Médico Gral.y Familia. Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales

Sébado 22

Pildoras Formativas 1,1l y 11l (3x30 minutos) Rotacién

09.30-10.00h <12 Cibeles Pildora 1, Sala Neptuno Pildora 2, Sala Prado Pildora 3)

Mesa Redonda Il (Sala Castellana)
EPOC: Un viaje respiratorio
Dr. Francisco José Sciez Martinez

100011000 wségico Grol. y Famili, Coordinador Grupo de trabajo Respiratorio SEMG Madrid

Dr. Sergio Salgado Aranda
Neumndlogo. Hospital del Sureste. Madrid

Pildoras Formativas I, Il y Ill (3x30 minutos) Rotaciones 2y 3
(Sala Cibeles Pildora 1, Sala Neptuno Pildora 2, Sala Prado Pildora 3)
iento de la Hiperuricemia y Gota

Dr. Antonio Torres Villamor
Médico Gral.y Familia, C.5. Arroyo de la Media Leguo. Madrid
11.00-1200h polor sticoy
Dra. juana Sanchez Jiménez
Wédico Gral.y Famiiia, C.S. Daroca. Madrid

Central.

Vacunacién Antigripal
Dra. Irene Arnanz Gonzdlez
Wédico Gral.y Familia, Hospital Infonta Leonor. Madrid

12.00-1230h Café pausa

Mesa Redonda lll (Sala Castellana)

Vacunas. Nuestras mejores aliadas frente a la Neumonia
Dr. Angel Gil de Miguel

Catedrdtico S. Publica, Univ. Rey juan Carlos, Madid

Dra. Isabel Jimeno Sanz

Médico Gral.y Familia, C.S. Islo de Oza. Madrid

12.30-1330h

Talleres-Rotacién Il
Anticoagulacion (Sala Cibeles)
Dra. Isabel Egocheaga Cabello
Ecografia: Patologia cervical anterior (Sala Neptuno)
Dr. Jess Alonso Ferndndez
1330-1430h pr. Rafael Joaquin Garcia Delgado
Espondiloartropatias en Atencién Primaria (Sala Prado)
Dr. Alex Prada Ojeda
Reumat6logo Hospital de Torrején. Madrid
Dra. Sheila Merino Rodriguez
Médico Gral.y de Familio, Madrid

1430h Conclusiones

1445h Almuerzo, Coctel o



